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ACTA N° 17
FECHA: Bogota, ABRIL, 10 de 2026
HORA: 07:00 a.m.
LUGAR: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS
TEMA: SAFL: “Mitos y realidades sobre la lactancia materna”

ASISTENTES: GRUPO DE APOYO: FAMILIAS DE CAMINADORES DEL JARDIN INFANTIL
ORDEN DEL DiA:

1. Bienvenida

2. Socializacion del tema
DESARROLLO:

Se da inicio al encuentro con un saludo de bienvenida a las familias participantes, generando un
espacio de confianza y escucha.

Como primer momento, se invita a las familias a compartir sus conocimientos, creencias y
experiencias en tomo a la lactancia materna. Durante esta participacion, surgieron diversos
aportes relacionados con mitos comunes, tales como la percepcion de “poca produccion de
leche”, la necesidad de complementar con otros alimentos a temprana edad, y algunas ideas
sobre restricciones alimenticias durante la lactancia.

Posteriormente, la docente encargada de la Sala Amiga retoma los aportes brindados por las
familias y realiza la socializacion del tema “Mitos y realidades de la lactancia materna”,
partiendo de los saberes previos expresados. A traves de una explicacion clara y participativa,
se aclararon dudas y se brindé informacién basada en orientaciones actualizadas, destacando
la importancia de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses, sus
beneficios nutricionales, emocionales e inmunoldgicos, y el adecuado acompafamiento a las
madres lactantes.

Durante el espacio, se promovid la participacion activa, permitiendo que las famiiias
contrastaran sus creencias con la informacion recibida, fortaleciendo asi sus conocimientos y
confianza frente a la practica de la lactancia.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacion

Dependencia

CINDY PAOLA PROFESIONAL EN

ATENCION A LA J1. PEPITOS
CASTILLO MARTIN PRIMERA INFANCIA
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Firma

Pacla Caghlle ¥

Anexos: Listado de participacién padres de familia

Elabor6: CINDY PAOLA CASTILLO MARTIN

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional; integracion@sdis.qov.co
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